
Informationssäkerhet Säkerhet

1. ORGANISATIONENS OCH INDIVIDENS
SÄKERHET
Organisationssäkerhet: 
Säkerhet - är det viktigt? Säkerhetsbrister,
vems ansvar 15 min

Informationspolicy:
Informationspolicy - vad är det? Behöver vi en 
informationspolicy? Säkerhetsnivåer. Hur tillämpas 
en informationspolicy? 15 min

Lagstiftning: 
Personuppgiftslagen. Upphovsrättslagen.
Sekretesslagen.Lagen om skydd av företagshemligheter.

15 min

2. AUKTORISERING OCH SÄKERHET
Inloggning:
Hur gissar man ett lösenord? Vad menas med ett
bra lösenord? Auktoriseringssystem. Skydda lösen-
ordet. Låsa datorn. 15 min

Brandväggar: 
Vad står på spel? Brandväggar och nätverk. Bakom
kulisserna. 10 min

Kryptering: 
Grunder. Kryptiska situationer. Kryptering av post.

10 min

Mobil utrustning: 
Mobil utrustning. Extern uppkoppling. Krypterad 
hårddisk. Principer för bärbara datorer. 15 min

3. AVBROTT OCH SÄKERHETSKOPIERING
Avbrottsplanering: 
Avbrott och överraskningar. Avbrottsplanering.
Ansvar och  rättigheter. 10 min

Säkerhetskopior: 
Behövs säkerhetskopiering? Var, när och hur? 
Lagring av säkerhetskopior                            10 min

4. VIRUS
Virus, en introduktion: 
Virus, utseende och skadeverkan. Hur smittar det? 
Drabbas inte av pnik. Antivirusprogram 15 min

Virus i e-post:
Riskabel e-post. Bifogade filer. Försiktighets-
åtgärder. 10 min

Virus på Internet:
Riskabla nedladdningar. Vem kan man lita på? 
Försiktighetsåtgärder. 10 min

5. INTERNET OCH NETIKETT
Internet, intranät och extranät: 
Internet. Intranät. Extranät. Cookies. 10 min

Netikett:
Netikett. Span 10 min

Hur handskas vi med viktig information? En
naturlig fråga, då företag, organisationer och pri-
vatpersoner är allt mer sårbara för manipulation,
förlust eller otillbörligt spridande av data och
information.

Den här kursen ökar förståelsen och  kunska-
per kring IT-säkerhet för den vanliga användaren.
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SIMULTAN INFORMATIONSSÄKERHET

E-utbildningen är baserad på normen ISO/IEC 17799.

Kursen består av 5 lektioner med sammanlagt 14 fristå-
ende avsnitt och tar ca en halv till en dag att genomfö-
ra. Kursen kan variera något beroende på förkunskaper
och kursupplägg. Den effektiva studietiden är 
ca 4 timmar.

Simultan Informationssäkerhet innehåller för- och
eftertester från Enlight TestStation.




